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Invita a tu familia a cocinar

______ - _O_____________________(recortaaqui)

Querida familia,

Porque la cocina nos une como familia aprendiendo de sabores, olores, texturas y preparaciones que vienen de generacion en generacion...
te invito @ compartir la receta mds nutritiva y deliciosa en familia.

Para el fin de semana propongo que cocinemos juntos




| S e @ NESTLE por
o&' RIS £SS NINOS SALUDABLES ©

5
S
~ COMER Y COCINAR
EN FAMILIA
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. ahora compdrtenos la experiencia de comer y cocinar en familia

Aqui va la receta familiar, recuerda que debes tener en cuenta que alimentos, en que cantidad, momentos de la preparacion, jtiempos.. asi
que manos a la obral
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Los hdbitos de higiene que tuvimos en

cuenta para cocinar..
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¢Como te sentiste cocinando en familia?

Comparte las experiencias de comer y cocinar en familia:
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