TARJETA DE EXPLORADOR INDOS @

Los nifos pueden ser muy selectivos cuando se rOR N|N0§ SMUDABLES
trata de probar nuevos alimentos. Para que tus hijos

ELIJA OPCIONES se emocionen al descubrir nuevos alimentos, Unidos por
NUTRITIVAS Y VARIADAS Nifios Saludables ha creado la tarjeta del explorador, en la que
pondras un sello cada vez que tus pequefos exploradores prueben
una nueva variedad de verdura o fruta. Cuando hayan logrado tener 10 sellos
por haber probado 10 nuevos tipos de comida, obtendran un premio que tu les
regalaras, incluso podrias dejar que ellos escojan su premio.

Necesitaras: Instrucciones:
™ Tijeras n Imprime y corta las tarjetas de explorador para frutas y verduras.
™ Plantilla n Sefala cada vez que tu hijo pruebe un nuevo tipo de fruta o verdura.

n Cuando tu hijo llegue a 10, recompénsalo con uno de los premios
mostrados en la tarjeta o con un premio que el podria elegir.
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